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Principaux faits marquants du suivi d’addictovigilance
 Augmentation des indicateurs de morbi-mortalité et de mésusage 

❖ La Méthadone APHP® est indiquée dans le traitement de substitution des pharmacodépendances aux
opioïdes dans le cadre d’une prise en charge personnalisée globale (médicale, sociale et
psychologique). Elle figure sur la liste des médicaments essentiel de l’OMS.

❖ En France, 72 433 sujets ont eu un remboursement de méthadone en ville en 2022 :
 x1,9 par rapport à 2009
 La forme gélule représente 82% du volume total (en milligrammes)

❖ Focus patients sous protocole de soins avec la méthadone gélule :

Données OPPIDUM 2021 (enquête sur la consommation de 
substances psychoactives / patients des structures 

d’addictologie) 

❖ 70% des consommateurs de méthadone n’ont pas de
naloxone à disposition

✓ consommations associées à risque : 23% alcool, 19% cocaïne, 15%
héroïne

✓ 10% ont obtenu la méthadone illégalement en complément d’une
prescription

❖ Nombre de prises en charge hospitalières x12 sur 14 ans de suivi

Notifications spontanées (observations cliniques) 

Méthadone : pourquoi sécuriser son usage ? 

1ère substance impliquée dans les 
décès devant la cocaïne et l’héroïne

Méthadone Héroïne Opioïdes licites 
hors MSO Buprénorphine

Evolution des décès liés aux opioïdes

Pour aller plus loin sur la 
méthadone : 

* Centre d’Addictovigilance de Marseille 
: Vidéo « Zoom sur la méthadone : 
constats et points de vigilance » 
*Frauger (2023) doi: 
10.1016/j.therap.2023.06.004
*Lapeyre-Mestre (2020) doi: 

10.1016/j.therap.2020.06.006
*Communiqué de l’association des 
centres d’addictovigilance : 2020
*Rapport d’addictovigilance : 2019 et 
2020
*Point d’information de l’ANSM : 2020, 
2021, 2022

❖ Tableaux cliniques sévères survenus dans des circonstances variées :

Qui ? 
- Patients traités 
- Consommateurs occasionnels/naïfs 
ayant obtenu la méthadone via le 
marché de rue ou l’entourage

Quelles circonstances  ?  
- 1ère consommation ou consommation occasionnelle
- Surconsommation
- Consommations associées à risque (cocaïne, autres 
dépresseurs respiratoires…)
- Injection
- Recherche d’effets sédatifs, antalgiques…

Données DRAMES 2021 (Décès en Relation avec l’Abus de Médicaments Et de Substances)

❖ Nette augmentation des décès en 2020
durant la crise sanitaire

❖ 3,4 décès liés à la méthadone pour 1000 sujets
exposés versus 0,5 pour la buprénorphine
 7 fois plus de décès avec la méthadone

que la buprénorphine

❖ Augmentation des décès avec l’association
méthadone et cocaïne

❖ Au moins 26% des sujets étaient traités par
méthadone (obtention par prescription)

http://www.addictovigilance.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=-Zlf2XSiV48
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10266982/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32660776/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32660776/
https://addictovigilance.fr/2020/06/communique-de-lassociation-francaise-des-centres-daddictovigilance-methadone-et-confinement-lie-au-covid-19-assurer-la-continuite-du-traitement-tout-en-maintenant-la-securite-de/
https://addictovigilance.fr/wp-content/uploads/2022/05/20201013-rapport-methadone-ceip-novembre-2019.pdf
https://addictovigilance.fr/wp-content/uploads/2022/05/20201008-covid-rapport-tendances-surdosages-methadone.pdf
https://ansm.sante.fr/actualites/lansm-rappelle-les-risques-de-la-methadone-et-limportance-de-disposer-de-la-naloxone
https://ansm.sante.fr/informations-de-securite/deces-denfants-suite-a-lingestion-accidentelle-de-methadone-rappels-des-regles-de-bon-usage
https://ansm.sante.fr/actualites/methadone-les-precautions-a-prendre-pour-eviter-le-surdosage


Méthadone : que retenir?

L’accès à la méthadone est encadré et nécessite un suivi clinique rapproché
avec une vigilance accrue sur les nombreuses interactions (RCP, thesaurus ANSM)

Centre d’Evaluation et d’Information sur la Pharmacodépendance CEIP- Addictovigilance de Toulouse 
Service de Pharmacologie clinique, Faculté de Médecine - 37 allées Jules Guesde, 31000 Toulouse
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www.addictovigilance.fr/centres/

Maniement complexe en raison de ses spécificités pharmacologiques

N’hésitez pas à nous contacter pour toute question sur les médicaments et substances psychoactifs, pour toute déclaration de cas d’abus ou de pharmacodépendance  
par téléphone, par fax ou par e-mail  :

https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/index.php
https://ansm.sante.fr/documents/reference/thesaurus-des-interactions-medicamenteuses-1
http://www.addictovigilance.fr/centres/

